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DEPREM ACILDURUM CANTASI  ©

Deprem cantanizi (aslinda ¢cantalarinizi) hazirlarken dikkat etmeniz gereken bazi konular var.

e Deprem cantasinin amaci deprem sonrasl yardim ekipleri size ulasana acil intiyaclarinizi
karsilamak ve deprem ekipleri sizlere ulastiktan sonra da ihtiyaglariniza destek olmak.

e Cantanizi hazirlarken Deprem sonrasi ilk 72 saat (3 gun) icin ihtiyaclariniza karar verip buna
gore ¢antalarinizi hazirlamanizi dneriyoruz.

e Depreme her an, her yerde yakalanabilecediniz gercegdinden yola cikarak evinizin disinda is
yeriniz, okulunuz ve arabaniz igcin de yedek ¢cantalar hazirlamak iyi olacaktir.

¢ Ailenizde engelli, yasl, bebek, cocuk ve ozel ihtiyac sahipleri varsa cantanizi onlarin da
ihtiyaclarini dikkate alarak hazirlamalisiniz.

e Cantaniz varsa evcil hayvanlariniz icin gerekli intiyaclari da icermelidir.
* Mevsim sartlarina gore ¢cantanizi en az alti ayda bir guncellemelisiniz.

* Kisiye/aileye ozel olmasi gerektiginden cantanizi kendinizin hazirlamanizi dneriyoruz. Bunun
yani sira pazaryerlerinde ve farkl kurumlarin internet magazalarinda da hazir ¢cantalar
satisa sunuluyor. Tercih etmeniz durumunda buralardan da temin edebilirsiniz. Ornedin Akut
Vakfi'nin olusturdugu hazir cantalari incelemek ve satin almak icin bu linki kullanabilirsiniz:
https://akutvakfi.org.tr /magaza/acil-durum-cantasi/ Bunun disinda Trendyal,
Hepsiburada gibi farkl pazaryerlerini de tercih edebilirsiniz.
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Depreme gunun farkll zamanlarinda ve farkli yerlerde yakalanabilecediniz,
bulundugunuz yeri terk etmek icin uzun ya da kisa bir sureye sahip olacaginiz
gerceklerinden yola ¢ikarak Ug farkl deprem cantasi hazirlamanizi dneriyoruz:
a.Mini deprem cantasi ~
: I~ r>
b.Tahliye deprem cantasi «ED ~ .'
c.Ana deprem ¢antasi (72 saatlik) & ) ‘
w
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https://akutvakfi.org.tr/magaza/acil-durum-cantasi/

MINI DEPREM GANTASI Ve

Bu canta her zaman yaninizda tasimaniz gereken ihtiyaclari icerir.
e GUnluk olarak kullandiginiz cantanizin icine girebilecek buyuklukte olmalidir.
e Cok gozlu, ortalama bir kalem kutusu biliylikltgilinde oimalidir.

Icinde olmasini dnerdiklerimiz:

& Fener (kafa feneri) Acil durum iletisim ve haberlesme karti
<> Duduk USB Bellek (onemli evraklarin icinde oldugu)
% Miniilk yardim kiti llaclar (strekli kullanmak zorunda oldudunuz ilaclar varsa)
< Maske (toza karsi korumal) Saglik bilgileri
Kuru ve i1slak mendil Tasinabilir batarya
& Dezenfektan Sarj kablolar
& Kuguk ¢op torbasi Nakit para
7 Cok amagch ¢aki Gozluk ve/veya lens (kullaniyorsaniz)
E Minisu Onemli telefonlar listesi

TAHLIYE DEPREM GANTASI

Bu canta icinde bulundugunuz binayi hizlica terk ederken yaniniza alacaginiz ya da enkaz
altinda kalmaniz durumunda yaninizda olacak ¢canta. Evde yataginizin yaninda, is yerinde
masaniza yakin bir yerde durmasi en ideali. Kritik olan konu acil durumdan sonra ilk adimlari
attiginizda ulasabilecediniz yakinlikta olmasi. Ayrica:
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e Gece mini acil durum ¢antanizi da bu ¢cantanin igine alabilirsiniz. GUndUz mini ¢gantayi
yaninizda taslyin ama.

e Tahliye aninda taslyabileceginiz bir adirlikta olmaldir.

e 10-15 litre hacimli bir sirt cantasi olarak oneriimektedir.

e Canta tasiyabilecek aile bireylerinin her biri icin kendi intiyaclar dogrultusunda ayri cantalar
hazirlanmalidir.

e Cantanin yaninda kask, kalin tabanli burnu kapal bir ayakkabl ve ¢corap bulundurmaniz da
Iyi olacaktir.

Icinde olmasini dnerdiklerimiz:

& Calisma gozIUigu (koruyucu gozIuk) 63" Pili radyo
% Ik yardim Kiti ) Yedek kiyafet
't Tek kullanimiik eldiven </ Yedekiccamasiri
47 Is eldiveni f4 Katlanabilir yagmurluk
% Gida saklama poseti (Kilitli) _» Yedek anahtarlar
E Su & Aliminyum battaniye (sok battaniyesi)
g

Alle bireylerinin fotograf ve kimlik fotokopileri
Onemli evrak fotokopileri
[ Acil durum yelegi

Atistirmaliklar

Mini deprem cantanizin bu cantanin icinde oldugunu varsaylyoruz, dedilse,
s T onun igindeki her seyi lutfen bu listeye ekleyin. Eger mini deprem ¢cantaniza
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DEPREM yer ya da agirlik yuzinden koymadiginiz seyler varsa, onlarinda bu ¢cantanin
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ANA AGIL DEPREM GANTASI (72 SAAT) B

Bu canta oldugunuz yeri terk ederken yaniniza alacadiniz, ilgili birimlerin size ulasacad zamana kadar
ihtiyaclariniz karsilamak igin hazirladiginiz ¢canta. Acil durum sonrasindaki ilk 72 saat dikkate alinarak
hazirlamalisiniz. Her aile i¢in bir tane, ya da buyuk aileler icin birkag tane hazirlanabilir. Bu cantayr yaniniza
aldiginizda tahliye ¢antanizin ve mini ¢gantanizin da yaninizda olacagini varsaylyoruz.

e Bu cantayr kolay ulasabilecediniz bir yerde; evinizin ¢ikis kapisina yakin bir noktada ve/veya aracinizda saklayin.

e Deprem bittikten sonra en hizli sekilde bulundugunuz binayi terk etmeniz gerektiginden cantanizin hazir olmasi
onemli. Yani ¢cantayi evi tahliye ederken toparlamaya ¢alismayin. Tahliye hiziniz cantadan daha dnemili.

» Aynievi paylastiginiz, sorumlu oldugunuz kisiler (bebekler, yaslilar, engelli bireyler) ve varsa evcil hayvanlarinizin
ihtiyaclari gozetilerek hazirlanmall. Asadidaki listedeki bazi seylerin ailenizde kimler olduguna gore cantada yer
almasi gerekmeyebilir.

» Mini cantanizda ve tahliye cantanizdaki bazi seyler 72 saatlik bir sure igin yeterli olmayabilir. Bu cantada diger
cantalarda da gegen bazi malzemelerin adetleri artirimal, yedeklenmeli veya daha donanimli hale getirebilirsiniz.
Ornegin mini cantanizda ufak boy bir el feneri tercih ederken, ana cantada daha kuvvetli bir fener ve/veya isildak
bulundurabilirsiniz.

Beslenme Giivenlik ve iletisim
o Ek su (kisi basi 2 litre) Yedek piller
¢ YUksek enerijili, dayanikl gidalar: Koli banti

kuruyemis; biskuvi, tek ogunluk
hazir konserveler

Enerji barlari

Catal, bicak, kasik

Katlanir bidon é

Termos, matara
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Saglik ve Temizlik

Ik yardim ¢antas|

Tek kullanmlik eldiven

Yedek maskeler (cerrahi ve toz)

Is gozIUGU (koruyucu gozlik)

Kask (tahliye cantanizin yaninda yoksa)
Isildak (arabada olabilir)

Yedek kalem, defter

Sarj cihazlar N
Canta kilidi a@

Giyecek ve Barinma

e Yedek ilaglar, vitaminler il\/levs:;nhﬁqys;
o Kapsamli sadlik, hastalik bilgileri G Gamasin, Gorap
Sapka

Dezenfektan
Kuru mendil
Islak mendiil (blyUk boy)

Tuvalet kadidi
Dis macunu, dis fir¢asi

Kuru sampuan /ﬁ

Uy

Sabun
KUguk, orta, bUyuk ¢cop poseti
Gida saklama poseti (Kilitli)

Terlik (oanyoda da kullanilabilecek sekilde)

Yagmurluk 0

Semsiye

Battaniye

Uyku tulumu, Mat M
)

Tarpolin (branda)
Cadir (arabaya konulabilir
Portatif tuvalet (arabaya konulabilir)

e Cimbiz, torpu, tirnak makasi Dikis set
e Ates Olger
¢ Havlu Bebekler

¢ GuUnes koruyucu krem
» Sinek ve boceklere karsi koruyucu sprey BGUNIuk paketler)
e Bocek isrmalarina kars antibakteriyel krem ve e Biberon

sabun » Cocuk bezi
e Yetiskin bezi
o Kadin pedi/tampon

e Bebek mamasi (kullanima hazir tek

("0

Evcil Hayvanlar

o Kuru mama, yas mama (tek 6gunltk
Yataginizin Yaninda Bulunsun! paketler olarak)

e Fener o DUdUk * Kask » Gida disl intiyaclar (tasma, su ve yiyecek
o Ayakkabl (burnu kapall « Sy kabi gibi)
ve kalin tabanl)



