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DEPREM ACİL DURUM ÇANTASI

Deprem çantasının amacı deprem sonrası yardım ek�pler� s�ze ulaşana ac�l �ht�yaçlarınızı
karşılamak ve deprem ek�pler� s�zlere ulaştıktan sonra da �ht�yaçlarınıza destek olmak.

Çantanızı hazırlarken Deprem sonrası �lk 72 saat (3 gün) �ç�n �ht�yaçlarınıza karar ver�p buna
göre çantalarınızı hazırlamanızı öner�yoruz.

Depreme her an, her yerde yakalanab�leceğ�n�z gerçeğ�nden yola çıkarak ev�n�z�n dışında �ş
yer�n�z, okulunuz ve arabanız �ç�n de yedek çantalar hazırlamak �y� olacaktır.

A�len�zde engell�, yaşlı, bebek, çocuk ve özel �ht�yaç sah�pler� varsa çantanızı onların da
�ht�yaçlarını d�kkate alarak hazırlamalısınız.

Çantanız varsa evc�l hayvanlarınız �ç�n gerekl� �ht�yaçları da �çermel�d�r. 

Mevs�m şartlarına göre çantanızı en az altı ayda b�r güncellemel�s�n�z. 

K�ş�ye/a�leye özel olması gerekt�ğ�nden çantanızı kend�n�z�n hazırlamanızı öner�yoruz. Bunun
yanı sıra pazaryerler�nde ve farklı kurumların �nternet mağazalarında da hazır çantalar
satışa sunuluyor. Terc�h etmen�z durumunda buralardan da tem�n edeb�l�rs�n�z. Örneğ�n Akut
Vakfı’nın oluşturduğu hazır çantaları �ncelemek ve satın almak �ç�n bu l�nk� kullanab�l�rs�n�z:
https://akutvakf�.org.tr/magaza/ac�l-durum-cantas�/ Bunun dışında Trendyol,
Heps�burada g�b� farklı pazaryerler�n� de terc�h edeb�l�rs�n�z.

Deprem çantanızı (aslında çantalarınızı) hazırlarken d�kkat etmen�z gereken bazı konular var. 

M�n� deprem çantası
Tahl�ye deprem çantası
Ana deprem çantası (72 saatl�k)

Depreme günün farklı zamanlarında ve farklı yerlerde yakalanab�leceğ�n�z,
bulunduğunuz yer� terk etmek �ç�n uzun ya da kısa b�r süreye sah�p olacağınız
gerçekler�nden yola çıkarak üç farklı deprem çantası hazırlamanızı öner�yoruz:

a.
b.
c.

QR kodu okutun

https://akutvakfi.org.tr/magaza/acil-durum-cantasi/


MİNİ DEPREM ÇANTASI
Günlük olarak kullandığınız çantanızın �ç�ne g�reb�lecek büyüklükte olmalıdır.
Çok gözlü, ortalama b�r kalem kutusu büyüklüğünde olmalıdır. 

Bu çanta her zaman yanınızda taşımanız gereken �ht�yaçları �çer�r.

İç�nde olmasını önerd�kler�m�z:

Fener (kafa fener�)
Düdük
M�n� �lk yardım k�t�
Maske (toza karşı korumalı)
Kuru ve ıslak mend�l
Dezenfektan
Küçük çöp torbası
Çok amaçlı çakı
M�n� su

Çalışma gözlüğü (koruyucu gözlük)
İlk yardım k�t�
Tek kullanımlık eld�ven
İş eld�ven�
Gıda saklama poşet� (k�l�tl�)
Su
A�le b�reyler�n�n fotoğraf ve k�ml�k fotokop�ler� 
Öneml� evrak fotokop�ler�
Ac�l durum yeleğ� 

TAHLİYE DEPREM ÇANTASI
Bu çanta �ç�nde bulunduğunuz b�nayı hızlıca terk ederken yanınıza alacağınız ya da enkaz
altında kalmanız durumunda yanınızda olacak çanta. Evde yatağınızın yanında, �ş yer�nde
masanıza yakın b�r yerde durması en �deal�. Kr�t�k olan konu ac�l durumdan sonra �lk adımları
attığınızda ulaşab�leceğ�n�z yakınlıkta olması. Ayrıca:

Gece m�n� ac�l durum çantanızı da bu çantanın �ç�ne alab�l�rs�n�z. Gündüz m�n� çantayı
yanınızda taşıyın ama.
Tahl�ye anında taşıyab�leceğ�n�z b�r ağırlıkta olmalıdır. 
10-15 l�tre hac�ml� b�r sırt çantası olarak öner�lmekted�r.
Çanta taşıyab�lecek a�le b�reyler�n�n her b�r� �ç�n kend� �ht�yaçları doğrultusunda ayrı çantalar
hazırlanmalıdır.
Çantanın yanında kask, kalın tabanlı burnu kapalı b�r ayakkabı ve çorap bulundurmanız da
�y� olacaktır.

İç�nde olmasını önerd�kler�m�z:

Ac�l durum �let�ş�m ve haberleşme kartı
USB Bellek (öneml� evrakların �ç�nde olduğu)
İlaçlar (sürekl� kullanmak zorunda olduğunuz �laçlar varsa)
Sağlık b�lg�ler� 
Taşınab�l�r batarya
Şarj kabloları
Nak�t para
Gözlük ve/veya lens (kullanıyorsanız) 
Öneml� telefonlar l�stes�

P�ll� radyo
Yedek kıyafet
Yedek �ç çamaşırı
Katlanab�l�r yağmurluk
Yedek anahtarlar
Alüm�nyum battan�ye (şok battan�yes�)
Atıştırmalıklar

M�n� deprem çantanızın bu çantanın �ç�nde olduğunu varsayıyoruz, değ�lse,
onun �ç�ndek� her şey� lütfen bu l�steye ekley�n. Eğer m�n� deprem çantanıza
yer ya da ağırlık yüzünden koymadığınız şeyler varsa, onlarında bu çantanın
�ç�nde olduğundan em�n olun



Ek su (k�ş� başı 2 l�tre)
Yüksek enerj�l�, dayanıklı gıdalar:
kuruyem�ş; b�sküv�, tek öğünlük
hazır konserveler 
Enerj� barları
Çatal, bıçak, kaşık  
Katlanır b�don
Termos, matara

Beslenme

Mevs�ml�k g�ys�
İç çamaşırı, çorap
Şapka
Terl�k (banyoda da kullanılab�lecek şek�lde)
Yağmurluk
Şems�ye
Battan�ye
Uyku tulumu, Mat
Tarpol�n (branda)
Çadır (arabaya konulab�l�r)
Portat�f tuvalet (arabaya konulab�l�r)
D�k�ş set�

G�yecek ve Barınma
İlk yardım çantası
Yedek �laçlar, v�tam�nler
Kapsamlı sağlık, hastalık b�lg�ler�
Dezenfektan
Kuru mend�l
Islak mend�l (büyük boy)
Tuvalet kağıdı
D�ş macunu, d�ş fırçası
Kuru şampuan
Sabun
Küçük, orta, büyük çöp poşet�
Gıda saklama poşet� (k�l�tl�)
Cımbız, törpü, tırnak makası
Ateş ölçer
Havlu
Güneş koruyucu krem
S�nek ve böceklere karşı koruyucu sprey
Böcek ısırmalarına karşı ant�bakter�yel krem ve
sabun
Yet�şk�n bez�
Kadın ped�/tampon

Sağlık ve Tem�zl�k

Yedek p�ller
Kol� bantı
Tek kullanımlık eld�ven
Yedek maskeler (cerrah� ve toz)
İş gözlüğü (koruyucu gözlük)
Kask (tahl�ye çantanızın yanında yoksa)
Işıldak (arabada olab�l�r)
Yedek kalem, defter
Şarj c�hazları
Çanta k�l�d�

Güvenl�k ve İlet�ş�m

Bu çantayı kolay ulaşab�leceğ�n�z b�r yerde; ev�n�z�n çıkış kapısına yakın b�r noktada ve/veya aracınızda saklayın.
Deprem b�tt�kten sonra en hızlı şek�lde bulunduğunuz b�nayı terk etmen�z gerekt�ğ�nden çantanızın hazır olması
öneml�. Yan� çantayı ev� tahl�ye ederken toparlamaya çalışmayın. Tahl�ye hızınız çantadan daha öneml�.
Aynı ev� paylaştığınız, sorumlu olduğunuz k�ş�ler (bebekler, yaşlılar, engell� b�reyler) ve varsa evc�l hayvanlarınızın
�ht�yaçları gözet�lerek hazırlanmalı. Aşağıdak� l�stedek� bazı şeyler�n a�len�zde k�mler olduğuna göre çantada yer
alması gerekmeyeb�l�r.
M�n� çantanızda ve tahl�ye çantanızdak� bazı şeyler 72 saatl�k b�r süre �ç�n yeterl� olmayab�l�r. Bu çantada d�ğer
çantalarda da geçen bazı malzemeler�n adetler� artırılmalı, yedeklenmel� veya daha donanımlı hale get�reb�l�rs�n�z.
Örneğ�n m�n� çantanızda ufak boy b�r el fener� terc�h ederken, ana çantada daha kuvvetl� b�r fener ve/veya ışıldak
bulundurab�l�rs�n�z.

Kuru mama, yaş mama (tek öğünlük
paketler olarak)
Gıda dışı �ht�yaçlar (tasma, su ve y�yecek
kabı g�b�)

Evc�l Hayvanlar

ANA ACİL DEPREM ÇANTASI (72 SAAT)
Bu çanta olduğunuz yer� terk ederken yanınıza alacağınız, �lg�l� b�r�mler�n s�ze ulaşacağı zamana kadar
�ht�yaçlarınız karşılamak �ç�n hazırladığınız çanta. Ac�l durum sonrasındak� �lk 72 saat d�kkate alınarak
hazırlamalısınız. Her a�le �ç�n b�r tane, ya da büyük a�leler �ç�n b�rkaç tane hazırlanab�l�r. Bu çantayı yanınıza
aldığınızda tahl�ye çantanızın ve m�n� çantanızın da yanınızda olacağını varsayıyoruz.

Bebek maması (kullanıma hazır tek
öğünlük paketler)
B�beron
Çocuk bez�

Bebekler

Yatağınızın Yanında Bulunsun!
Fener 
Ayakkabı (burnu kapalı
ve kalın tabanlı)

Düdük 
Su 

Kask


