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En son yasanan depremlerden elde edilen deneyimlerden depremlerdeki olumlerin %3'Unun,
yaralanmalarin ise yarasinin yapisal olmayan, yani ev ve isyerlerindeki esya ve mobilyalar
kaynakli, oldugunu 6grendik.

Tehlike avi, deprem esnasinda devrilerek, kirllarak, kayarak, duserek yaralanmamiza neden
olabilecek hareketli esyalari, ekipmanlari belirlemek ve bunlarla ilgili onlemleri alma isi. Bu is genel
olarak, mobilya ve esyalarla ilgili yer degisimi, sabitleme, tehlikeli ekipmanlart evin disina gikarma,
sadelestirme yaklasimiyla yapiliyor.

Risk teskil eden ve gozden geciriimesi gereken esya gruplari sunlar:

¢ Dolaplar, mobilyalar ve agir esyalar
* Beyaz esyalar

e Avizeler, spotlar, ayakl aydinlatma elemanlari
e Camlar, aynalar

¢ Raflarda bulunan esyalar

e Elektronik esyalar

* Cerceve, tablo ve panolar

* [siticilar ve kombiler

¢ Elektrikli ekipmanlar

e Sus esyalari, aksesuarlar, zUccaciye
¢ Balkon ve ¢atlardaki ekipmanlar

¢ Merdivenlerdeki esya ve ekipmanlar

Asagida siraladigimiz onlemleri uygulamaniz ev ve isyerlerinizdeki yapisal olmayan riskleri ortadan
kaldiracaktir. Bu liste size ¢ok uzun ve ¢ok zor gelebilir. Buradaki onlemlerin hepsini hayata
geciremeyebllirsiniz. GozUnuz korkmasin, ne kadarini yapsaniz o kadar iyi.

* Tum aile bireylerinizle evinizin blitlin odalari icin tehlike avi calismasini yapin, riskleri belirleyin.
Ayni esnada her oda icin guvenli yerleri de belirleyin.

* Evinizde ev ayakkabisi veya énii kapali kalin tabanl terlikler giyerek depremden sonra kirilan
esyalar ve camlar sonucu olusabilecek ayak yaralanmalarinin onune gegebilirsiniz. Gece de bu
ayakkabi/terligi yatadinizin yaninda bulundurun.

¢ Kullanmadiginiz egyalarinizi evden uzaklastirin; evinizi mumkun oldugunca sadelestirin.

¢ Deprem aninda kayabilecek, devrilebilecek, kirllabilecek, ¢ikis ve tahliye yollarini kapatabilecek
esyalarin mumkiinse yerlerini degistirin, degilse duvara sabitleyin, kaymalarini engelleyin.
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¢ Bilgisayar ve televizyon gibi elektronik cihazlari oncelikle bulunduklar masa/sehpaya,
masa/sehpayi da duvara sabitleyin.

¢ Dolaplar adirlik ve yuksekliklerine uygun malzemelerle duvara sabitleyin.

¢ Dolap iglerinde agir malzemeleri alt raflara, hafif malzemeleri Ust raflara yerlestirin. Dolap
iclerinde kaydirmaz tutucu ortdler kullanin.

¢ Dolap listlerinde depremde saga sola ucusabilecek esyalar bulundurmayin veya bunlari
sabitleyin.

¢ Dolaplarin kapaklarina ve gekmecelere kilit takin.

¢ Evicindeki camh kapilar ve aynal dolap kapaklarini camsiz modellerle dedistirin. Camlari,
aynalari kirima ve patlamalara karsi folyo ile kaplayin veya temperli cam kullanin. Bliylik
camlari folyo ile kaplayamiyorsaniz, iceriye dogru patlamalarini dnlemek icin dnlerindeki kalin
perdeleri kapal tutun.

¢ Tekerlekli mobilyalarin kaymalarini engellemek amaciyla teker Kilitlerinin devrede
oldugundan emin olun.

¢ Dusme riski olan agir avizelerinizi daha hafif modellerle (ornedin kadittan) veya abajur sekline
donusturun. Donusturemiyorsaniz, saglamiiklarini kontrol ettirin.

* Resim ve gergeveleri duvarlara kapal kanca vidalarla sabitleyin.

e Sehpalarin, masalarin Uzerindeki aksesuarlarda sadelesmeye gidin, tutucu malzemelerle
kaymalarini, savrulmalarini engelleyin.

¢ Aclik raflarin onlerine bant ¢ekerek Uzerlerindeki egyalarin savrulmasini onleyin.

e Beyaz esyalari uygun malzemelerle duvara sabitleyin (buzdolabi, camasir makinesi, bulasik
makinesi)

* Soba ve elektrikli Isinma araglarini devrimelerini engelleyecek sekilde bulundugu yere
sabitleyin, borularinin saglamliigini kontrol ettirin, uygun sekilde saglamiastirin.

¢ Termosifon, sofben, kombi gibi su isiticilarint emniyetli bir sekilde duvara/yere sabitleyin

¢ Evinizde yigili, Gst Uste esya bulundurmayin.

¢ Ender kullandiginiz tehlikeli arag-gereglerinizi, kimyasallari evinizde-isyerinizde tutmayin
veya kirimayacak/saciimayacak sekilde muhafaza edin (piknik tUpu, kamp tupd, tiner, boya
ve diger kimyasallar).

¢ Balkon ve ¢atilarda adir esyalar bulundurmayin. Saksilar, klima dis Uniteleri, gunes panelleri,
uydu antenleri, mutfak tupleri, su depolari, bacalar gibi nesneleri sabitleyin, gereksiz olanlari
uzaklastirin.

¢ Merdivenlerde esya bulundurmayin, merdivenlerin tahliye yolu oldugunu unutmayin.

* Ana elektrik panosunun, dogalgaz agma-kapama vanasinin yerinin ve acil durumlarda
nasil kapatilacadinin tum aile fertleri tarafindan bilinmesini saglayin.

¢ Dogalgazin cihazlarla bulustugu noktada esnek badlantilar kullanin.
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Kayabilecek/devrilebilecek adir esyalar gikis yollarindan ve kapilardan uzaga yerlestirin
veya sabitleyin

¢ Duvar seramikleri en ufak basingla patlayabilir. Banyo ve mutfaklar bu acidan en tehlikeli
yerlerdir. Depreme buralarda yakalaonmaniz durumunda 3 adimda guvenli bir alana gecmeye
calisin.

Asma tavanlari sabitleyin ve guclendirin.

¢ Yangin séndiiriicileri (ABC tipi) kolayca ulasabilir yerlere yerlestirin, kaymalarini,

yuvarlanmalarini onleyecek sekilde sabitleyin.

Duvara sabitleme yaparken mutloka duvarin yapisal 6zelliklerine uygun teknik ve
malzemelerle yaplya zarar vermeden calisin.
Tehlike aviigin ihtiyaciniz olan malzemeleri yapl marketlerden, nalburlardan temin edebilirsiniz.

Metal L-profiller, kendinden cift tarafll yapiskanl bantlar, cam filmleri, kaydirmaz zemin silteleri,
sismik montaj elemanlari, dokuma bant ve kayislar, sabitleme (deprem) mumu, Kilitli tekerlekler,
mekanik kilitler, dubel ve (kanca) vidalari intiyaciniza gore temin edin.

Bu isleri teknik olarak nasil yapacadinizia ilgili detaylara

Bogazici Universitesi Kandilli Rasathanesi Deprem Arastirma
Enstitlisti Afete Hazirlik Egitim Birimi tarafindan hazirlanmis
"YOTA" adl dokumandan (ISBN: 975 -6193-20-4) erisebilirsiniz. Bu
dokuman resimli érnekler ve her bir sabitleme islemi icin montaj

elemani bilgi ve islem tanimlar gibi detayli teknik agiklamalari

iceriyor. Dokumana bu bagdlantidan erisebilirsiniz: QR kodu okutun

https://kuzguncukdepremdayanismasi.org/wp-
content/uploads/2023/06/YOTA.pdf

Tehlike avi konusunda daha fazla bilgi edinmek isterseniz
su kaynaklarin yararl olacadin dusunuyoruz:

AFAD - Evinizde Tehlike Avi Yaptiniz Mi? - 1:50

https:.//www.youtube.com/watch?v=hNnTUabRA_k

QR kodu okutun
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