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Dolaplar, mob�lyalar ve ağır eşyalar

Beyaz eşyalar

Av�zeler, spotlar, ayaklı aydınlatma elemanları

Camlar, aynalar

Raflarda bulunan eşyalar

Elektron�k eşyalar

Çerçeve, tablo ve panolar

Isıtıcılar ve komb�ler

Elektr�kl� ek�pmanlar

Süs eşyaları, aksesuarlar, züccac�ye 

Balkon ve çatılardak� ek�pmanlar

Merd�venlerdek� eşya ve ek�pmanlar 

R�sk teşk�l eden ve gözden geç�r�lmes� gereken eşya grupları şunlar:

En son yaşanan depremlerden elde ed�len deney�mlerden depremlerdek� ölümler�n %3’ünün,

yaralanmaların �se yarasının yapısal olmayan, yan� ev ve �şyerler�ndek� eşya ve mob�lyalar

kaynaklı, olduğunu öğrend�k.

Tehl�ke avı, deprem esnasında devr�lerek, kırılarak, kayarak, düşerek yaralanmamıza neden

olab�lecek hareketl� eşyaları, ek�pmanları bel�rlemek ve bunlarla �lg�l� önlemler� alma �ş�. Bu �ş genel

olarak, mob�lya ve eşyalarla �lg�l� yer değ�ş�m�, sab�tleme, tehl�kel� ek�pmanları ev�n dışına çıkarma,

sadeleşt�rme yaklaşımıyla yapılıyor.

TEHLİKE AVI: YAPISAL OLMAYAN
RİSKLERİN AZALTILMASI

Aşağıda sıraladığımız önlemler� uygulamanız ev ve �şyerler�n�zdek� yapısal olmayan r�skler� ortadan

kaldıracaktır. Bu l�ste s�ze çok uzun ve çok zor geleb�l�r. Buradak� önlemler�n heps�n� hayata

geç�remeyeb�l�rs�n�z. Gözünüz korkmasın, ne kadarını yapsanız o kadar �y�. 

Tüm a�le b�reyler�n�zle ev�n�z�n bütün odaları �ç�n tehl�ke avı çalışmasını yapın, r�skler� bel�rley�n.

Aynı esnada her oda �ç�n güvenl� yerler� de bel�rley�n.

Ev�n�zde ev ayakkabısı veya önü kapalı kalın tabanlı terl�kler g�yerek depremden sonra kırılan

eşyalar ve camlar sonucu oluşab�lecek ayak yaralanmalarının önüne geçeb�l�rs�n�z. Gece de bu

ayakkabı/terl�ğ� yatağınızın yanında bulundurun. 

Kullanmadığınız eşyalarınızı evden uzaklaştırın; ev�n�z� mümkün olduğunca sadeleşt�r�n.

Deprem anında kayab�lecek, devr�leb�lecek, kırılab�lecek, çıkış ve tahl�ye yollarını kapatab�lecek

eşyaların mümkünse yerler�n� değ�şt�r�n, değ�lse duvara sab�tley�n, kaymalarını engelley�n. 



B�lg�sayar ve telev�zyon g�b� elektron�k c�hazları öncel�kle bulundukları masa/sehpaya,

masa/sehpayı da duvara sab�tley�n.

Dolapları ağırlık ve yüksekl�kler�ne uygun malzemelerle duvara sab�tley�n. 

Dolap �çler�nde ağır malzemeler� alt raflara, haf�f malzemeler� üst raflara yerleşt�r�n. Dolap

�çler�nde kaydırmaz tutucu örtüler kullanın.

Dolap üstler�nde depremde sağa sola uçuşab�lecek eşyalar bulundurmayın veya bunları

sab�tley�n.

Dolapların kapaklarına ve çekmecelere k�l�t takın.

Ev �ç�ndek� camlı kapıları ve aynalı dolap kapaklarını camsız modellerle değ�şt�r�n. Camları,

aynaları kırılma ve patlamalara karşı folyo �le kaplayın veya temperl� cam kullanın. Büyük
camları folyo �le kaplayamıyorsanız, �çer�ye doğru patlamalarını önlemek �ç�n önler�ndek� kalın

perdeler� kapalı tutun. 

Tekerlekl� mob�lyaların kaymalarını engellemek amacıyla teker k�l�tler�n�n devrede

olduğundan em�n olun.

Düşme r�sk� olan ağır av�zeler�n�z� daha haf�f modellerle (örneğ�n kağıttan) veya abajur şekl�ne

dönüştürün. Dönüştürem�yorsanız, sağlamlıklarını kontrol ett�r�n.

Res�m ve çerçeveler� duvarlara kapalı kanca v�dalarla sab�tley�n.

Sehpaların, masaların üzer�ndek� aksesuarlarda sadeleşmeye g�d�n, tutucu malzemelerle

kaymalarını, savrulmalarını engelley�n.

Açık rafların önler�ne bant çekerek üzerler�ndek� eşyaların savrulmasını önley�n.

Beyaz eşyaları uygun malzemelerle duvara sab�tley�n (buzdolabı, çamaşır mak�nes�, bulaşık

mak�nes�) 

Soba ve elektr�kl� ısınma araçlarını devr�lmeler�n� engelleyecek şek�lde bulunduğu yere

sab�tley�n, borularının sağlamlığını kontrol ett�r�n, uygun şek�lde sağlamlaştırın.

Termos�fon, şofben, komb� g�b� su ısıtıcılarını emn�yetl� b�r şek�lde duvara/yere sab�tley�n

Ev�n�zde yığılı, üst üste eşya bulundurmayın.

Ender kullandığınız tehl�kel� araç-gereçler�n�z�, k�myasalları ev�n�zde-�şyer�n�zde tutmayın

veya kırılmayacak/saçılmayacak şek�lde muhafaza ed�n (p�kn�k tüpü, kamp tüpü, t�ner, boya

ve d�ğer k�myasallar).

Balkon ve çatılarda ağır eşyalar bulundurmayın. Saksılar, kl�ma dış ün�teler�, güneş paneller�,

uydu antenler�, mutfak tüpler�, su depoları, bacalar g�b� nesneler� sab�tley�n, gereks�z olanları

uzaklaştırın.

Merd�venlerde eşya bulundurmayın, merd�venler�n tahl�ye yolu olduğunu unutmayın.

Ana elektr�k panosunun, doğalgaz açma-kapama vanasının yer�n�n ve ac�l durumlarda

nasıl kapatılacağının tüm a�le fertler� tarafından b�l�nmes�n� sağlayın.

Doğalgazın c�hazlarla buluştuğu noktada esnek bağlantılar kullanın.



Tehl�ke avı konusunda daha fazla b�lg� ed�nmek �stersen�z

şu kaynakların yararlı olacağını düşünüyoruz:

 

AFAD - Ev�n�zde Tehl�ke Avı Yaptınız Mı? - 1:50 
 

https://www.youtube.com/watch?v=hNnTUabRA_k

 QR kodu okutun

Kayab�lecek/devr�leb�lecek ağır eşyaları çıkış yollarından ve kapılardan uzağa yerleşt�r�n

veya sab�tley�n 

Duvar seram�kler� en ufak basınçla patlayab�l�r. Banyo ve mutfaklar bu açıdan en tehl�kel�

yerlerd�r. Depreme buralarda yakalanmanız durumunda 3 adımda güvenl� b�r alana geçmeye

çalışın.

Asma tavanları sab�tley�n ve güçlend�r�n.

Yangın söndürücüler� (ABC t�p�) kolayca ulaşab�l�r yerlere yerleşt�r�n, kaymalarını,

yuvarlanmalarını önleyecek şek�lde sab�tley�n.

Duvara sab�tleme yaparken mutlaka duvarın yapısal özell�kler�ne uygun tekn�k ve

malzemelerle yapıya zarar vermeden çalışın.

Tehl�ke avı �ç�n �ht�yacınız olan malzemeler� yapı marketlerden, nalburlardan tem�n edeb�l�rs�n�z.

Metal L-prof�ller, kend�nden ç�ft taraflı yapışkanlı bantlar, cam f�lmler�, kaydırmaz zem�n ş�lteler�,

s�sm�k montaj elemanları, dokuma bant ve kayışlar, sab�tleme (deprem) mumu, k�l�tl� tekerlekler,

mekan�k k�l�tler, dübel ve (kanca) v�daları �ht�yacınıza göre tem�n ed�n. 

Bu �şler� tekn�k olarak nasıl yapacağınızla �lg�l� detaylara 

Boğaz�ç� Ün�vers�tes� Kand�ll� Rasathanes� Deprem Araştırma
Enst�tüsü Afete Hazırlık Eğ�t�m B�r�m� tarafından hazırlanmış

‘’YOTA’’ adlı dokümandan (ISBN: 975 -6193-20-4) er�şeb�l�rs�n�z. Bu

doküman res�ml� örnekler ve her b�r sab�tleme �şlem� �ç�n montaj

elemanı b�lg� ve �şlem tanımları g�b� detaylı tekn�k açıklamaları

�çer�yor. Dokümana bu bağlantıdan er�şeb�l�rs�n�z: 

https://kuzguncukdepremdayan�smas�.org/wp-

content/uploads/2023/06/YOTA.pdf

QR kodu okutun

https://www.youtube.com/watch?v=hNnTUabRA_k
https://kuzguncukdepremdayanismasi.org/wp-content/uploads/2023/06/YOTA.pdf

